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Sydäniskuri ja elvytysosaaminen 
ovat osa kylävaraa

Mitä pidempi viive ambulanssilla, sitä tärkeämpi on sydäniskuri! 



Sydäniskuri = defibrillaattori = defi, defa, 
deffa
• Sydäniskurilla annetaan elottomalle sähköisku, joka onnistuneessa 

tapauksessa saa sydämen taas käyntiin. Sydäniskuri tunnistaa, milloin 
sydän tarvitsee iskun – terveelle sydämelle ei sydäniskurilla voi antaa 
sähköiskua.

• Elottomuustilanteessa tärkeysjärjestyksessä on ensin on 112-soitto ja 
elvyttäminen, sen jälkeen/samaan aikaan sydäniskuri. 

• Jokainen voi tarjota iskurinsa hätäkäyttöön rekisteröimällä sen defi.fi-
palveluun www.defi.fi

http://www.defi.fi/


Sydäniskuri-
ryhmä

Sydäniskuriryhmä on paikallinen 
maallikkoelvyttäjien vapaaehtoinen 
ryhmä, jolla on käytössään 
sydäniskuri. 

Jos ryhmän toiminta-alueelta tulee 
elottomuushälytys, ryhmäläiset 
saavat siitä tiedon suoraan 
Hälytyskeskuksen järjestelmästä.  
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K-S turvallisuuskysely 2023: halu toimia 
sydäniskuriryhmässä tai muuten viranomaisten apuna

Naiset: Olisin kiinnostunut toimimaan kutsuttaessa viranomaisten 
apuna esim. elvytystilanteissa tai palon jälkivartioinnissa.  

En Kyllä eos/tyhjä

Kyllä

En

Miehet: Olisin kiinnostunut toimimaan kutsuttaessa 
viranomaisten apuna esim. elvytystilanteissa tai palon 

jälkivartioinnissa.

En Kyllä eos/tyhjä

K



Sydänturvallisuutta vapaaehtoistyönä

• Lain mukaan jokaisella on velvollisuus auttaa 
hätätilanteessa 

• Valtakunnallisesti ensihoidon järjestäjä saa 
ratkaista, miten alueellisesti ensihoidossa 
toimitaan
o Organisoidun vapaaehtoisavun esteinä voivat 

olla mm. yksityisyyden suoja ja rahapula 

• Keski-Suomessa on pitkään tehty työtä sydän-
turvallisuuden kehittämiseksi maaseudulla. Keski-
Suomi on vertailtaessa sydänturvallinen maakunta 
Sydänturvallinen Suomi

Kansanedustaja Maarit Castren, Iltalehti 12.10.2024

https://sydanturvallinensuomi.sydan.fi/


Sydäniskuriryhmä  

• Luotu sydänturvallisuuden lisäämiseksi erityisesti harvaan 
astutuilla alueilla, kun ensivasteen tulo kestää pitkään. 

• Yhteistyötä sydänkuolleisuuden alentamiseksi ja potilaiden 
selviämiseksi mahdollisimman pienin vahingoin.

• Kehitetty ja testattu Keski-Suomen Sydänpiirin ja Jyväskylän 
ammattikorkeakoulun Nopean avun apurit –hankkeessa ja 
jatkokehitetty Auttavat kylät –hankkeessa (EU:n 
maaseuturahoitus).

• Otettu käyttöön 2021.

• Marras-joulukuussa TATU-hankkeessa haastateltu kaikki 
sydäniskuriryhmien vetäjät.  









Sydäniskuriryhmät Keski-Suomessa 

• 22 ryhmää 9 kunnassa  

• Ryhmäläisiä noin 150 

• Ryhmien koot 4-14 hlöä periaatteella "parempi että edes yksi kuin ei 
ketään"

• Keski-Suomessa hyvinvointialue korvaa kiitoksena iskurien omistajille 
elvytyksessä käytetyt elektrodit (kaikille, ei vain sydäniskuriryhmille)

• Eri kylillä erilaisia järjestelyjä iskurin ja ryhmän toimintaan 
o Iskurin rahoitus ja hankinta/omistus 
o Iskurin sijoittaminen 
o Iskurin saatavuus 





Sydäniskuriryhmät haastateltiin   

• Sydäniskureiden huollon ym. kanssa oli pärjätty hyvin. 

• Kylät ovat kokeneet sydäniskuriryhmät tarpeellisiksi
o Erityisesti ikäihmisille tärkeä turvallisuuden tunteen lisääjä.  
o Ryhmäläisille yhteinen, tärkeä asia oman kylän hyväksi. 
o Joissain kylissä iskuri ja iskuriryhmä toimineet mm. yhteistyössä kesäteatterin kanssa.  

• Saatu koulutus on ollut riittävä. Haasteita on osalla ryhmistä ollut 
kertauskoulutusten järjestämisessä. 

• Hälytyksiä on ollut 
o Ensihoito ja ryhmä ovat olleet paikalla yht'aikaa. Ryhmä on kuitenkin voinut auttaa esim. 

läheisten kanssa.  
o Väärä hälytys, potilas ei ollutkaan eloton.
o Hälytys tuli yöllä ja jäi huomaamatta tai ryhmäläinen on ollut reissussa hälytyksen 

tullessa. 
o Alussa oli joitain ongelmia, mm. aina järviä ei muistettu ottaa huomioon hälytysaluetta 

ohjelmoitaessa. 

• Sydäniskuriryhmän loppuun viemää elvytystapahtumaa ei ole ollut. 



https://sydan.fi/keskisuomi/turvallisuusmateriaalit



Lisää sydäniskuriryhmästä 
www.sydan.fi/keskisuomi/sydaniskuriryhma
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