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ydaniskuri ja elvytysosaaminen

ovat osa kylavaraa




Sydaniskuri = defibrillaattori = defi, defa,
deffa

e Sydaniskurilla annetaan elottomalle sahkoisku, joka onnistuneessa
tapauksessa saa sydamen taas kayntiin. Sydaniskuri tunnistaa, milloin
sydan tarvitsee iskun — terveelle sydamelle ei sydaniskurilla voi antaa
sahkoiskua.

* Elottomuustilanteessa tarkeysjarjestyksessa on ensin on 112-soitto ja
elvyttaminen, sen jalkeen/samaan aikaan sydaniskuri.

* Jokainen voi tarjota iskurinsa hatakayttoon rekisteréimalla sen defi.fi-
palveluun www.defi.fi



http://www.defi.fi/

Sydaniskuri-
ryhma

Sydaniskuriryhma on paikallinen
maallikkoelvyttajien vapaaehtoinen
ryhma, jolla on kaytossaan
sydaniskuri.

Jos ryhman toiminta-alueelta tulee
elottomuushalytys, ryhmalaiset
saavat siita tiedon suoraan
Halytyskeskuksen jarjestelmasta.

pattu | Kinnulan seurojentalolla harjoiteltiin ja
An tarkeita taitoja




K-S turvallisuuskysely 2023: halu toimia
sydaniskuriryhmassa tai muuten viranomaisten apuna

Naiset: Olisin kiinnostunut toimimaan kutsuttaessa viranomaisten
apuna esim. elvytystilanteissa tai palon jalkivartioinnissa.

Miehet: Olisin kiinnostunut toimimaan kutsuttaessa
viranomaisten apuna esim. elvytystilanteissa tai palon
jalkivartioinnissa.
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Sydanturvallisuutta vapaaehtoistyona

Pohjoismaissa on pelastettu ihmishenkia

* Lain mukaan jokaisella on velvollisuus auttaa R g
vapaaehtoisringilld, joka Suomesta viela

hatatilanteessa

puuttuu
* Va lta kU nNa l l Isestl ensil hOId on jarj EStaJ d Sad Kansanedustaja Maaret Castrén (kok) esitti HUSin laakarind jarjestelmaa jo
ratka ista, miten alueellisesti ensihoidossa kymmenen vuotta sitten. Silloin se kaatui sosiaali- ja terveysministeriéon.

toimitaan

o Organisoidun vapaaehtoisavun esteina voivat
olla mm. yksityisyyden suoja ja rahapula

* Keski-Suomessa on pitkaan tehty tyota sydan- ,
turvallisuuden kehittamiseksi maaseudulla. Keski- A N =

Suomi on vertailtaessa sydanturvallinen maakunta Saee e &
Syddnturvallinen Suomi |

PELASTUY| &
RADDNING 35

Kansanedustaja Maarit Castren, Illtalehti 12.10.2024

Ennen ambulanssin paikalle tuloa lahella oleva vapaaehtoinen voisi auttaa. TIINA SOMERPURO


https://sydanturvallinensuomi.sydan.fi/

Sydaniskuriryhma

e Luotu sydanturvallisuuden lisaamiseksi erityisesti harvaan
astutuilla alueilla, kun ensivasteen tulo kestaa pitkaan.

* Yhteistyota sydankuolleisuuden alentamiseksi ja potilaiden
selviamiseksi mahdollisimman pienin vahingoin.

* Kehitetty ja testattu Keski-Suomen Sydanpiirin ja Jyvaskylan
ammattikorkeakoulun Nopean avun apurit —hankkeessa ja
jatkokehitetty Auttavat kylat —hankkeessa (EU:n
maaseuturahoitus).

e Otettu kayttoon 2021.

e Marras-joulukuussa TATU-hankkeessa haastateltu kaikki
sydaniskuriryhmien vetajat.




Sydaniskuri-
ryvhman

toimintamalli

KESKI-SUOMESSA




KESKI-SUOMEN

SAIRAANHOITOPIIRI

sopimukset ja kirjanpito ryhmistd

vakuutus ryhmdldisille

kylien hdlytysryhmat ja toiminta-alueet
v KESKI-SUOMEN
v PELASTUSLAITOS

Erica-hdlytysjdrjestelmdssd
jarjestelmdn testaukset
viestintd syddniskuriryhmille KESKI-SUOMEN
PELASTUSLAITOS
- vuosittaiset elvytysvalmennukset
tarvittaessa myds alkusammutus-
valmennukset
KYLA/TAAJAMA mahdollisuus kutsua sydaniskuri-
rekisterdity yhdistys viranomaisten ryhmien jdsenid pelastustoiminnan

sopimuskumppaniksi tukitehtaviin

sydaniskuri

tdysi-ikdisid vapaaehtoisia:

- hdlytetddn, jos 112-hdlytys elottomasta
tulee ryhmdn toiminta-alueelta

- vaitiolosopimus hdlytyksistd

- sitoutuminen elvytystaidon ylldpitoon

- yhteyshenkild

???

Auttavat
kylat



KYLA/TAAJAMA

rekisteroity yhdistys viranomaisten

sopimuskumppaniksi

sydaniskuri

taysi-ikdisia vapaaehtoisia:

- hdalytetddn, jos 112-hdlytys elottomasta
tulee ryhmdn toiminta-alueelta

- vaitiolosopimus hdlytyksistd

- sitoutuminen elvytystaidon ylldpitoon

- yhteyshenkilo




Sydaniskuriryhmat Keski-Suomessa

e 22 ryhmaa 9 kunnassa
* Ryhmalaisia noin 150

 Ryhmien koot 4-14 hl6a periaatteella "parempi etta edes yksi kuin ei
ketaan"

* Keski-Suomessa hyvinvointialue korvaa kiitoksena iskurien omistajille
elvytyksessa kaytetyt elektrodit (kaikille, ei vain sydaniskuriryhmille)

* Eri kylilla erilaisia jarjestelyja iskurin ja ryhman toimintaan
o Iskurin rahoitus ja hankinta/omistus
o Iskurin sijoittaminen
o Iskurin saatavuus



Papplsten kyIaIIa on nyt koulutettu sydaniskuriryhma

Pappisten kyldlle on koulutettu ryhmd, joka osaa nyt kdyttdd sydaniskuria. Auttavat kylat
-kyldturvallisuushankkeen projektipdillikké Outi Raatikainen esittelee sydaniskurilaitetta, jonka
hinta on 1.500-2.000 euroa. Santtu Pihlaja (oik.) ja Mari Riitaoja (vas.) Pappisten kyldyhdistyksesta
uskovat, ettd vastaava laite hankitaan kylaille, kunhan rahoitus on jarjestynyt.

rehtyi paitsi sydaniskurin kayt-
t66n, niin myds alkusammutuk-
seen sekd paineluelvytykseen.
Auttavat kylit -hankkeessa
edistetian kylien turvallisuus-
suunnittelua ja autetaan kylia
perustamaan kylan turvallisuut-
ta ja hyvinvointia lisadavia aut-
tajaryhmid. Aiemmassa NaA-
purit-hankkeessa  kehitettiin
sydiniskuriryhmit Keski-Suo-
meen yhdessa pelastuslaitok-
sen ja sairaanhoitopiirin kans-
sa. Auttavat kylit -hankkeessa
niiden perustamista on jatkettu,
mutta teemaa on laajennettu ar-
jen turvallisuuteen ja naapuri-
apuryhmien perustamiseen.

PAPPISTEN kylilla ei ole viela sy-
daniskuria, mutta sellaista sin-
ne ollaan vakaasti hankkimassa.
Santtu Pihlaja, yksi pappislai-
sista ja syddniskurikoulutukses-
sa mukana olleista, kertoi kuul-
leensa Auttavat kylit -hankkees-
ta puskaradion kautta.

- Siitd herdsi ajatus, etta jospa
saisimme tinne hankkeen avul-
la koulutettua oman sydanisku-
riryhmidn hitiensiapua varten.
Sydiniskuria Pappisissa ei vie-
lIa ole, mutta apurahahakemus

jonnekin helposti saatavilla ole-
vaan paikkaan kylilla, taustoit-
taa Pihlaja.

Auttavat kylit -hankkeen
projektipadllikkd Outi Raati-
kainen kertoo, ettd yleisesti ot-
taen projektin taustalla on huoli
turvallisuudesta maaseudulia.

- Se on vain fakta, etta pitki-
en vialimatkojen Suomessa am-
bulanssi ja paloauto tulevat huo-
mattavasti nopeammin isoihin
keskuksiin kuin maaseudun ky-
lille. Kylilla pitaa osata tehda itse
ja olla aloitteellisempia ylipdan-
si kaikessa kaupunkeihin ver-
rattuna, ja siksi olemme avitta-
neet naiden sydaniskuriryhmien
perustamisessa. Olennaisinta on
kylalaisten halu tehda vapaach-
toisesti yhteista hyvad, kertoo
Raatikainen.

PAPPISTEN koulutuksessa oli las-
na 6 henkil6d.

- Iskuriryhman koko voi vie-
13 tulevaisuudessa kasvaa. Pelas-
tuslaitos on nimittiin sitoutunut
pitimiddn kerran vuodessa ker-
tauskurssin, mikd samalla toimii
kitevisti uusille jasenille elvy-
tyskurssina.



Sydaniskuriryvhmat haastateltiin

Sydaniskureiden huollon ym. kanssa oli parjatty hyvin.

Kylat ovat kokeneet sydaniskuriryhmat tarpeellisiksi
o Erityisesti ikaihmisille tarkea turvallisuuden tunteen lisaaja.
o Ryhmalaisille yhteinen, tarkea asia oman kylan hyvaksi.
o Joissain kylissa iskuri ja iskuriryhma toimineet mm. yhteisty6ssa kesateatterin kanssa.

Saatu koulutus on ollut riittdva. Haasteita on osalla ryhmista ollut
kertauskoulutusten jarjestamisessa.

Halytyksia on ollut

o Ensihoito ja ryhma ovat olleet paikalla yht'aikaa. Ryhma on kuitenkin voinut auttaa esim.
|aheisten kanssa.

o Vaara halytys, potilas ei ollutkaan eloton.

O Hé”ytys tuli yolla ja jai huomaamatta tai ryhmalainen on ollut reissussa halytyksen
tullessa.

o Alussa oli joitain ongelmia, mm. aina jarvia ei muistettu ottaa huomioon halytysaluetta
ohjelmoitaessa.

e Sydaniskuriryhman loppuun viemaa elvytystapahtumaa ei ole ollut.
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Lisaa sydaniskuriryhmasta
www.sydan.fi/keskisuomi/sydaniskuriryhma
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