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RETKI 2 KYLIEN MATKAILU
MAISTUU LAHIRUUALLE

Retkelld sukelletaan Saarijarvi-menun tarinaan herkullisen esittelyn
ja maistuvan lounaan kautta. Pdivan aikana vieraillaan paikallisilla
tiloilla, joissa tutustutaan ldhiruokaan, tuottajiin ja maaseudun
elinvoimaan - makupaloja unohtamatta! Mukana matkassa
Paikallista Markkinoille -tiedonvalityshanke ja TULKAA-hanke,
jotka tuovat esiin paikallisen yhteisty6n voiman ja kestdvan
kehityksen mahdollisuudet. Ldhde mukaan aistimatkalle, jossa

yhdistyvdt tarinat, maut ja maalaismaisemat! Lounas syddddn
retkella.
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AIKATAULU

L3htd Nuorisokeskus Piispalan uimahallin edessd olevalta
parkkipaikalta klo 11.30. Huomioithan tiukan aikataulun retkelle
siirtyessdsi perjantaiaamun tydpajoista. Lounas syddddn retkelld.

11.30 Laht6 ennen lounasta Nuorisokeskus Piispalasta
12.30 Saarijarvi-menun lounas Luotolan tila

13.30 Luotolan & Sahinahon hunajan esittely

14.30 Saapuminen Crenocolle -Pirttildn tila

15.10 Saapuminen Hukanmaden tilalle

15.35 Saapuminen Puskianmaden tilalle

16.00 Lahto takaisin Nuorisokeskus Piispalaan

16.50 Saapuminen Nuorisokeskus Piispalaan

Kyla Areena tutustumisretket toteutetaan osana Metsojen karkelot
hanketta. Hankkeen rahoitus tulee Keski-Suomen ELY-Keskuksen
kautta Euroopan maaseuturahastosta 2023-2027.

Huom! Jarjestdjd ei vakuuta retkille osallistujia. Jokaisen tulee itse huolehtia
matka- ja tapaturmavakuutuksestaan. Tyomatkaksi luokiteltavilla retkilla
vakuutusturva on varmistettava tyonantajalta tai omatoimisesti.
Bussiyhtiélld on omat liikkennéintivakuutuksensa. Muutokset retkeen
liittyen ovat mahdollisia.
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KYLAAREENA

ESITTELYT

Saarijarven Maa- ja kotitalousnaiset ry on aktiivinen ja lamminhenkinen
yhdistys, joka kokoaa yhteen maaseudusta, yhteiséllisyydestd ja
hyvinvoinnista kiinnostuneita. Yhdistys on osa valtakunnallista Maa- ja
kotitalousnaisten jdrjestdd, mutta toiminta rakentuu vahvasti paikallisten
toiveille ja yhteisty6lle alueen toimijoiden kanssa.

Tavoitteena on edistdd maaseudun elinvoimaa, kylien yhteiséllisyyttd ja
jdsenten osaamista — oli kyse ruoasta, kulttuurista, tapahtumista tai
yrittdjyydestd. Toiminta on avointa kaikille, ja mukaan voi tulla juuri
sellaisena kuin on.

Tarjolla on monipuolisia tapahtumia, kuten saunailtoja, retkid,
ruokakursseja ja talkoita. Moni tilaisuus on avoin myos ei-jdsenille. Jdsenet
saavat lisdksi etuja ja voivat vaikuttaa toiminnan suuntaan. Tdarkeintd on
mahdollisuus osallistua omalla tavallaan — ilman kiirettd tai paineita.

Lisdtietoja:
@ saarijarvenmkn.wordpress.com
“ saarijarvenmkn@gmail.com (sihteeri Satu Hiuspdd-Hiltunen)

Tervetuloa mukaan - yhdessd olemme enemmadn!
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KYLAAREENA

Saarijarvi-menu on paikallisista raaka-aineista syntynyt juhla-ateria, joka
ammentaa Saarijdrven ruokaperinteistd ja nykypdivan makumaailmasta. Se

on kehitetty yhteisty6ssd tuottajien, yritysten ja yhdistysten kanssa
Maistuvaa Saarijdrven mailta ja mannuilta -hankkeessa. Menun voi tilata

juhliin ja tapahtumiin. Tanddn pddsemme maistelemaan menun pohjalta
koottua lounasta. Lounaan valmistaa Luotolan tila.

Tutustu lisad;
https://samunystavat.fi/saarijarvimenu/

MAASEUDUN
SIVISTYSLITTO

Pdivan retken vetdjdnd toimiva Satu Hiuspdd-Hiltunen toimii myds
Projektikoordinaattorina TULKAA -hankkeessa, jonka tarkoitus on tukea
jarjestotoiminnan uudistamista. Hanke tarjoaa maksuttomia valmennuksia
ja verkkokoulutuksia, joissa kehitetddn yhdistystoimintaa, tuetaan
sukupolvenvaihdoksia ja jaetaan kdytannon tydkaluja.
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Luotolan tila Lanneveden Summasen kraaterijarven rannalla on kuuden
sukupolven perhetila, joka keskittyy kasvinviljelyyn ja metsatalouteen.
Pelloilla viljellaan viljaa, kuminaa, hernettd, kesdperunaa ja vihanneksia, ja
luonnon yrttejd jalostetaan tuotteiksi. Tilalta saa my6s polttopuita ja
lahiruokaa. Asiakas on aina etusijalla — rauhallinen milj66, ldmmin
vastaanotto ja Luotolan Saunamaa savusaunoineen,
uintimahdollisuuksineen ja tarjoiluineen tekevat
vierailusta elamyksen.

SAHINAHON HUNAA
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Sahinahon Hunajatilalla on harrastettu mehildistarhausta ja
hunajantuotantoa vuodesta 1984 ldhtien. Mehildistarhaus on
luonnonldheistd ja mielenkiintoista sekd harrastuksena ettd ammattina. Jo
pienelld mehildispesamaddrdlld voi pitdd oman talouden hunaja
omavaraisena. Hoitotydssd saa myds seurata mehildisten ihmeellista
maailmaa ja luonnon omaa kiertokulkua.

Pirttildn tilan Nordicforyou Saarijarven Tarvaalassa
on luomuviljelyn ja villiyrttien keruun edellakavijd,
jonka tuotteissa korostuvat suomalainen maaseutu,
puhtaus ja perinteet. Tila yhdistdd modernin
teknologian ja luonnonldheisen elamdntavan. Tilalla
esitellddn myos isdntd Visa Tormadldn vetamad
Paikallista markkinoille -hanke, joka vahvistaa
keskisuomalaisten yritysten osaamista
lahiruokatuotannossa ja -markkinoinnissa

kdytannonldheisen tiedon avulla. Tiedonvaélityshanke

NORDIC "J Elinkeino-, likenne- ja Euroopan unionin
: vmparistokeskus -
FOR YOU it osarahoittama




Hukanmaden tila sijaitsee Keski-Suomessa Saarijarvelld kuuluisan
Saarijarven Paavon kotipitdjdssd. Pajupuron kyldn laitamille perustetun
Hukanmadeksi kutsutun tilan juuret ulottuvat ainakin 1840-luvulle saakka.
Varhaisvuosista ldhtien nautakarjalla on metsdtalouden ohella ollut
keskeinen rooli tilan arjessa. Highland cattle, eli kotoisemmin ylamaankarja
saapui tilalle vuonna 2013 nykyisen isdntdparin Seija ja Timo Svanin
innostuksesta jatkaa maaseudun asuttuna pitamistd. Nyt tilan kauniisti
kumpuilevaa peltomaisemaa laiduntaa toistasataa ylvdstd yldmaannautaa.

Puskianmaden tila kuuluu Saarijarven vanhimpiin.
Tarinan mukaan venadldiset polttivat tilan
rakennukset Isonvihan aikaan 1700 -luvun
alkupuoliskolla. Tilalla tuotettiin ennen karjaa mutta
nykyddn tila tuottaa mansikkaa sekd toimii
mehuasemana.




