
 
 

 
 
ANVISNING FÖR BERÄKNING AV BYAFÖRENINGENS FRIVILLIGTIMMAR / 
VOLONTÄRTIMMAR 
 
Varför lönar det sig att räkna frivilligtimmar? 
I byaföreningar utförs varje år en enorm mängd arbete, ofta helt på frivillig basis. Samtidigt 
förblir det verkliga värdet av arbetet lätt osynligt. Allt behöver inte mätas exakt. Det 
viktigaste är att föreningen en gång per år stannar upp och uppskattar hur mycket arbete 
som faktiskt görs för byns bästa. På så sätt blir det osynliga arbetet synligt och uppskattat. 
 
Att dokumentera frivilligtimmarna hjälper till att: 

• Föreningen själv får en konkret bild av hur mycket arbete verksamheten kräver och 
hur arbetsinsatsen fördelas. Antalet timmar kan med fördel anges i 
verksamhetsberättelsen, som fungerar som föreningens visitkort och bilaga till bland 
annat bidragsansökningar. 

• Visa kommunen och beslutsfattare hur aktiv byn är och hur mycket arbete som utförs 
till nytta även för kommunen. Uppgifterna kan också användas som underlag vid 
ansökan om bidrag. 

• Ge konkreta bevis på verksamhetens genomslag och betydelse. 
• Synliggöra värdet av varje arbetstimme och stärka motivationen hos frivilliga. 

 
Hur räknas frivilligtimmarna? 
Timmarna kan räknas med en enkel formel: 
Antal tillfällen/evenemang × antal deltagare × tillfällets/evenemangets längd (timmar) 
 
Om antalet tillfällen eller tidsåtgången varierar, till exempel vid myndighetsärenden eller 
telefonsamtal, kan ni uppskatta antal uppgifter × tidsåtgång per uppgift eller helt enkelt 
uppskatta det totala antalet timmar per år. 
En uppskattning räcker. Någon exakt redovisning på minutnivå behövs inte. 
 
Vad ska räknas med? 
Det är viktigt att beakta alla delar av föreningens verksamhet, från administration till 
evenemangsarrangemang. Allt frivilligarbete som görs för föreningens verksamhet räknas 
med, inklusive planering, förberedelser, genomförande och efterarbete samt arbete som 
utförs hemma, till exempel administrativt arbete eller bakning. 
 
Nedan finns en minneslista över olika typer av uppgifter. 
 
1. Administrativt arbete 

• Styrelsemöten, årsmöten, utskotts- och arbetsgruppsmöten (inklusive förberedelser 
som dagordning, protokoll m.m.) 

• Verksamhetsplan och verksamhetsberättelse 
• Myndighetsärenden 
• Bidragsansökningar, projektansökningar och rapportering 
• Ekonomiförvaltning (fakturering, betalningar, ekonomisk uppföljning, bokföring m.m.) 
• Löneadministration (löneräkning, betalningar, myndighetsanmälningar) 
• Budget och bokslut 
• Medelsanskaffning och medlemsvärvning 
• mm 

 



 
 

 
2. Kommunikation 

• Webbplats, sociala medier och pressmeddelanden 
• Medlemsbrev, byatidning, utskick och informationsspridning 
• E-post, telefonsamtal och WhatsApp-koordinering 
• Mm 

 
3. Övriga uppgifter 

• Initiativ, utlåtanden och ställningstaganden 
• Underhåll av medlemsregister 
• Arbetslednings- och chefsuppgifter 
• Marknadsföring (turism, inflyttning m.m.) 
• Byautveckling, beredskap och säkerhetsfrågor 
• Mm 

 
4. Verksamhet 

• Hobbyverksamhet, klubbar, kurser och utflykter 
• Projekt med extern finansiering 
• Övriga projekt 
• Mm 

 
5. Miljö, fastigheter och uthyrning 

• Underhåll av byahus eller motsvarande, renoveringar och gårdsarbeten 
• Underhåll av bastu, grillkåta eller motsvarande, renoveringar och gårdsarbeten 
• Underhåll och upprustning av områden såsom lekplatser, motionsleder och 

frisbeegolfbanor 
• Drift av kiosk, butik, café eller motsvarande 
• Uthyrningsverksamhet 
• Mm 

 
6. Samarbete och representation 

• Byaforum, föreningsforum, kommunala tillställningar och liknande 
• Samarbete kring andra evenemang 
• Mm 

 
7. Talkoarbete 
Exempel: 3 talkon × 10 personer × 4 timmar = 120 timmar 
 
8. Evenemang 

• Planering (möten, programplanering m.m.) 
• Förberedelser (bakning, inköp, praktiska arrangemang) 
• Genomförande av evenemanget 
• Nedmontering och städning 
• Mm 

 
Årssammanställning 
Vid årets slut sammanställs: 

• Totalt antal frivilligtimmar 
• (Vid behov) antal timmar per verksamhetsområde 
• (Vid behov) arbetets beräknade värde 

o Riktvärde för frivilligarbete: 20 €/timme 
o Exempel: 1 200 frivilligtimmar = 24 000 euro i arbete till nytta för byn. 


